
Plano de Formação Modular Certificada Financiada– 2012/2013 Alentejo
Área Designação Código Duração

Formação de base
CP_3 - Reflexão e crítica 50

CP_4 - Processos identitários 50

CP_5 - Deontologia e princípios éticos 50

CP_6 - Tolerância e mediação 50

Artesanato
Execução de Molduras 172 50

Comércio
Organização pessoal e gestão do tempo 404 25

Relacionamento interpessoal 403 25

Gestão do tempo e organização do trabalho 382 25

Gestão e motivação de equipas 5899 25

Marketing e publicidade
Aplicações informáticas - processamento de texto 505 25

Aplicações informáticas - folha de cálculo 506 25

Contabilidade e fiscalidade
Arquivo - organização e manutenção 653 25

Secretariado e trabalho administrativo
Posto de trabalho - organização e gestão 626 25

Língua espanhola - técnicas de escrita 6396 25

Comunicação no atendimento 704 25

Arquivo - organização e manutenção 653 25

Gestão do tempo 686 25

Ética e deontologia profissionais 683 25

Enquadramento na organização/empresa
Comunicação interpessoal e assertividade 5440 25

Comunicação institucional 5441 25

Língua espanhola - relações laborais - iniciação 5446 50

Ciências informáticas
Gestão e organização da informação 822 25

Processador de texto 754 50

Folha de cálculo 756 50

Electricidade e energia
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos básicos 349 25

Preparação do trab., planea/o e orçamentação 4563 25

Quadros eléctricos 4586 25

Sistemas solares fotovoltaicos 4587 50

Projecto de sistema solar fotovoltaico - instalação 4591 25
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Serviço de apoio a crianças e jovens
Acompanhamento de crianças - regras básicas de nutrição higiene, 

segurança e repouso
3241 50

Evolução e perspectivas da dinâmica familiar 3242 25

Acompanhamento de crianças - técnicas de animação 3244 50

Acompanhamento de crianças - técnicas de animação 3244 50

Assistência a crianças no domicílio - comportortamentos e hábitos de 

higiene e alimentação
3245 25

Assistência a crianças no domicílio - primeiros socorros 3249 25

Processo de socialização da criança 3250 25

Saúde mental infantil 3267 25

Actividades Pedagógicas em creches e jardins infância - materiais, 

equipamentos e espaços
3268 50

Higiene, saúde e segurança da criança 3284 25

Formas de intervenção precoce em crianças com NEE 3291 25

Trabalho social e orientação
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos básicos 349 25

Prestação de cuidados básicos de saúde 3519 50

Produção alimentar - cuidados higienização pessoal e dos materiais 3526 25

Produção alimentar - confecção de alimentos 3527 50

Atendimento personalizado 3532 50

Saúde da pessoa idosa - cuidados básicos 3538 25

Deontologia e ética profissional 3539 25

Animação domicílio e em Instituições - técnicas e actividades 3542 50

Psicologia da velhice 3543 50

Nutrição e dietética no domicílio 3547 50

Higiene da pessoa idosa em lares e centros de dia 3549 50

Alimentação da pessoa idosa em lares e centros de dia 3550 50

Saúde mental na 3.ª idade 3553 25

Integração social e trabalho 4254 25

Comunicação visual - fotografia e vídeo 4274 25

Animador - perfil e estatuto profissional 4278 25

Animação sociocultural -contextos e práticas 4280 50

Animação turística e desportiva 4295 25
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Hotelaria e restauração
Confecção de pastéis, queijadas e tartes 1763 50

Confecção de peças artísticas, elementos decorativos e decoração de 

bolos
1771 50

Higiene e segurança alimentar 3296 25

Higiene e segurança alimentar 3296 25

Gestão da qualidade 3298 25

Preparação e conservação de peixe e marisco 3301 25

Preparação e conservação de carnes, aves e caça 3302 25

Confecção de sopas, cremes e caldos e consommés 3303 25

Cuidados básicos de saúde 3308 25

Confecção de entradas/acepipes regionais 3309 25

Confecção de sopas, cremes e caldos regionais 3310 25

Confecção de pratos regionais de carne 3312 50

Confecção de sobremesas regionais 3313 50

Nutrição e dietética 3315 25

Confecção de entradas/acepipes internacionais 3317 25

Liderança e gestão de equipas 4216 50

Turismo e lazer
Turismo seguro 3481 50

Informação e promoção do destino turístico Portugal 3485 50

Língua inglesa - informação 3486 50

Atendimento - inglês técnico 3492 50

Língua espanhola - informação 6942 50

Atendimento – espanhol técnico 6945 50

Língua espanhola – atendimento e acolhimento 6964 50

LOCAIS DE REALIZAÇÃO:

Elvas, Évora, Estremoz, Redondo, Mourão, Moura

REQUISITOS:

REGALIAS:

- Certificado de Qualificações;

- Subsídio de alimentação (4,27€/dia);

- Subsídio de Transporte (quando aplicável)

INFORMAÇÕES E INSCRICÕES: 

Tel.: 244 835 355/6 - Fax: 244 835 357 - Email: geral@knowhow.pt - www.knowhow.pt

 - Activos empregados ou desempregados, com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 65 

anos; - Não estar inserido noutro programa financiado pelo FSE;

 - Adultos com baixas qualificações escolares e profissionais, com vista à obtenção de uma 

qualificação correspondente a determinada saída profissional, ou adultos com qualificação de 

nível superior em situação de desemprego;

Antiga Estrada Nacional, nº 256, 7240-227 Mourão


