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CP_3 - Reflexao e critica 50
CP_4 - Processos identitarios 50
CP_5 - Deontologia e principios éticos 50
CP_6 - Tolerancia e mediacao 50
Execucgéo de Molduras 172 50
Organizacgédo pessoal e gestdo do tempo 404 25
Relacionamento interpessoal 403 25
Gestdo do tempo e organizacdo do trabalho 382 25
Gestdo e motivacao de equipas 5899 25
Aplicacdes informéaticas - processamento de texto 505 25
Aplicacdes informéticas - folha de célculo 506 25
Arquivo - organizagdo e manutencao 653 25
Posto de trabalho - organizacdo e gestéo 626 25
Lingua espanhola - técnicas de escrita 6396 25
Comunicacgéo no atendimento 704 25
Arquivo - organizacdo e manutencao 653 25
Gestado do tempo 686 25
Etica e deontologia profissionais 683 25
Comunicacéo interpessoal e assertividade 5440 25
Comunicagéo institucional 5441 25
Lingua espanhola - relagbes laborais - iniciacao 5446 50
Gestéo e organizacao da informagéo 822 25
Processador de texto 754 50
Folha de célculo 756 50
Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos 349 25
Preparacéo do trab., planea/o e orgamentagéo 4563 25
Quadros eléctricos 4586 25
Sistemas solares fotovoltaicos 4587 50
Projecto de sistema solar fotovoltaico - instala¢ao 4591 25
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Area |Designacéo Cédigo  Duracéao
Servico de apoio a criancas e jovens
Acompanhamento de criangas - regras basicas de nutricdo higiene, 3241 50
Evolucéo e perspectivas da dinamica familiar 3242 25
Acompanhamento de criancgas - técnicas de animacgao 3244 50
Acompanhamento de criancas - técnicas de animacéao 3244 50
Assisténcia a criangas no domicilio - comportortamentos e hébitos de
higiene e alimentagéo 3245 25
Assisténcia a criangas no domicilio - primeiros socorros 3249 25
Processo de socializacdo da crianca 3250 25
Saude mental infantil 3267 25
Actividades Pedagbégicas em creches e jardins infancia - materiais, 3268 50
Higiene, salde e seguranca da crianca 3284 25
Formas de intervencéo precoce em criancas com NEE 3291 25
Trabalho social e orientacao
Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos 349 25
Prestacdo de cuidados basicos de saude 3519 50
Producao alimentar - cuidados higienizacdo pessoal e dos materiais 3526 25
Producéo alimentar - confeccao de alimentos 3527 50
Atendimento personalizado 3532 50
Saulde da pessoa idosa - cuidados basicos 3538 25
Deontologia e ética profissional 3539 25
Animacédo domicilio e em Instituicdes - técnicas e actividades 3542 50
Psicologia da velhice 3543 50
Nutricdo e dietética no domicilio 3547 50
Higiene da pessoa idosa em lares e centros de dia 3549 50
Alimentacdo da pessoa idosa em lares e centros de dia 3550 50
Saude mental na 3.2 idade 3553 25
Integracao social e trabalho 4254 25
Comunicacgéo visual - fotografia e video 4274 25
Animador - perfil e estatuto profissional 4278 25
Animacao sociocultural -contextos e praticas 4280 50
Animacao turistica e desportiva 4295 25
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Confeccéo de pastéis, queijadas e tartes 1763
Confeccéo de pecas artisticas, elementos decorativos e decoragéo de 1771
Higiene e seguranca alimentar 3296
Higiene e seguranca alimentar 3296
Gestao da qualidade 3298
Preparacéo e conservacao de peixe e marisco 3301
Preparacéo e conservacao de carnes, aves e caga 3302
Confeccéo de sopas, cremes e caldos e consommés 3303
Cuidados bésicos de saude 3308
Confeccao de entradas/acepipes regionais 3309
Confeccéo de sopas, cremes e caldos regionais 3310
Confeccéo de pratos regionais de carne 3312
Confeccédo de sobremesas regionais 3313
Nutricdo e dietética 3315
Confeccao de entradas/acepipes internacionais 3317
Lideranca e gestao de equipas 4216
Turismo elazer
Turismo seguro 3481
Informacao e promocao do destino turistico Portugal 3485
Lingua inglesa - informacgéo 3486
Atendimento - inglés técnico 3492
Lingua espanhola - informacéo 6942
Atendimento — espanhol técnico 6945
Lingua espanhola — atendimento e acolhimento 6964
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LOCAIS DE REALIZACAO:

Elvas, Evora, Estremoz, Redondo, Mourdo, Moura

REQUISITOS:

- Activos empregados ou desempregados, com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 65

- N&o estar inserido noutro programa financiado pelo FSE;

- Adultos com baixas qualificacdes escolares e profissionais, com vista a obtencao de uma
qualificagéo correspondente a determinada saida profissional, ou adultos com qualificacdo de

nivel superior em situacdo de desemprego;

REGALIAS:
- Certificado de Qualificacdes;
- Subsidio de alimentacgéo (4,27€/dia);
- Subsidio de Transporte (quando aplicavel)

INFORMACOES E INSCRICOES:
Antiga Estrada Nacional, n® 256, 7240-227 Mourao

Tel.: 244 835 355/6 - Fax: 244 835 357 - Email: geral@knowhow.pt - www.knowhow.pt

Rua Anzebino da Cruz Saraiva,

geral@knowhow.pt - www.knowhow.pt PARA A UMICACMO RO &

n.2 342, 12, escritério 1, 2415-371 LEIRIA ANOEP Sgggﬁ&é . -
i ; . FERENCIA fm
tel.: +351 244 835 355/6 - fax: +351 244 835 357 FANK N PO H D e €85

NACIONAL
o 01

QUALIFICAR £ CRESCER. %41 2007 3013 2

GOVERNO DAREPUSLICA
RTUGUESA

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu



